
   
初心者の方大歓迎!!一緒に楽しく作りましょう  

 
モラとは… 

・パナマ・サンブラス諸島に住む先住民 
「クナ族」の女性が作る民族衣装や 
飾り布のことです。 
・モラは布をくり抜いたり、アップリケしたりして 
すべてたてまつりで作っていきます。 
 
 

  

 

 

 

5,600 円 

4,500 円 

・裁縫道具 ・筆記用具 
（まちばりを忘れないように！） 

・糸切りばさみ 

・はさみ（あればカーブばさみ） 

とよあけ市民大学「ひまわり」 

   10/25・11/22・12/13・1/10・1/24・2/14・2/28・3/13（金） 

10：00 ～ 12：00 

中央公民館 視聴覚室               ８ 回   

受講料 

 

日時 講師名 

本田由美 
場所 

講座番号 

７０ 

持ち物 

 

講座名           
       はじめてのモラ手芸 

回数 

※色は多少異なる場合があります。 

定員 

１０ 名 

 

 

ミニティッシュケース 

どちらか一つ作ります 

ハート柄の 

トートバッグ 

  ・日本モラ手芸協会 

中山富美子モラ研究所講師 

  ・とよあけ市民大学「ひまわり」講師 

プロフィール 

教材費 


