
 

講座番号 

１６ 
 

講座名     

   はじめてのベビーサイン       
 

とよあけ市民大学「ひまわり」 

4/24 5/22 6/26 7/17 8/28 9/25（金） 

 10：45～11：45 

豊明市文化会館 練習室２            ６ 回               

 

                会 

講師名 

上野規子 

日時 

場所 回数    

おしゃべりを始める前の赤ちゃんと、手話やジェスチャーを使ってコミュニケーションを 

楽しみましょう♪ 

家族みんなの笑顔の時間がぐっと増えますよ♪♪♪ 

 

【対象の方】 

    お座りのできるおよそ６ケ月～２才の赤ちゃんと保護者の方 

回数 日程 講座の内容 

１ 4/24 
はじめまして 自己紹介タイム ベビーサインとは？ 

はじめてつかうベビーサイン(おすすめサイン紹介) 

２ 5/22 
生活に役立つサインの紹介 トイレ関連のサインの紹介 

レクチャー 

３ 6/26 食べ物に関するサインの紹介 レクチャー 

４ 7/17 乗り物に関するサインの紹介 レクチャー 

５ 8/28 動物に関するサインの紹介 レクチャー 

６ 9/25 道具に関するサインの紹介 レクチャー 

 

ベビーサインの講座を通じて、家族みんなでコミュニケーション力 UPをめざしましょう！ 

また、赤ちゃんやママのお友だちづくりもできますよ！ 

本講座では、ベビーサインの基本的な表現方法を学んで役立てていきます。 

 

 

  

 

 

 

 

一般社団法人日本ベビーサイン協会認定講師 

マスターインストラクター 

マタニティインストラクター 

ベビーサイン講師歴１３年目突入です☆ 

とよあけ市民大学「ひまわり」講師 

 
4,200 円 
 
5,300 円 

 
筆記用具、 
赤ちゃんのケアグッズ 
 

 
 
 

プロフィール 

 

 

 

 

 

教材費 

持ち物 

定員 

１０組 

受講料 

 

【おとうさんのサイン】 

 

【もっとのサイン】 

 

【冷たいのサイン】 

 


