
 

        3,500 円 
 
         500 円 

 
筆記用具、 
1 回目はティッシュペーパー 

ウエットティッシュ 
色見本希望者は 3,630 円(小冊子付) 

場所 

とよあけ市民大学「ひまわり」 

   

講座番号 

４４ 

「パーソナルカラー」で顔映りのよい色、どのような色が 

得意なのか、似合う色選びの軸を見つけましょう 

「骨格タイプ」で自分の特徴を知って、体に合う服の素材や 

デザイン、バランスのとり方、着こなしのコツを見つけましょう。 

 

＜１＞自分のベースカラーは？  

＜２＞パーソナルカラー診断 

＜３＞自分らしいスタイリング 

＜４＞骨格診断とは？骨格タイプ別の特徴 

＜５＞得意なシルエットを見つける 

 

✿自分にどんな色やデザインの服が似合うのかを知って 

毎日のおしゃれを楽しみたい方におススメです。 

✿グループレッスンは他のタイプの方と比較することで 

自分についてよりよく理解できて楽しいですよ！ 

🌼自分らしいオシャレの選択基準を見つけましょう 

 

 

講座名   

      女性に人気の骨格診断とパーソナルカラー♪ 

日時 

回数 

受講料 

とよあけ市民大学「ひまわり」講師 持ち物 

プロフィール 

定員 

１０ 名

「￥名

名 

 

 

      4/14 5/12 6/9 7/14 8/4 （火）  
10：30～12：00 

      南部公民館 会議室 B          ５ 回   

講師名 

二村かおり 

教材費 


