
令和2年度令和2年度 とよあけ市民大学とよあけ市民大学

「ひまわり」　　講座前期
申込み 右記往復はがきの書き方を参照し、１講座につき１枚（1人）

でお申し込みください。受講料は、返信はがきにてお知らせ
します。期日までに口座へ振り込みをお願いします。一度
納入された受講料は、原則返金いたしません。
豊明市外にお住まいの方もお申込みできます。
　マークの講座は余白にお子様の名前・生年月日をご記入ください。
※消えるボールペンでの記入はご遠慮ください。

教材費 教材費・材料費等は、直接講師に現金でお支払いください。
※会場費は事務局で負担させていただきます。

詳　細
持ち物、講座内容、楽器レンタル代、子供の
対象年齢についてはホームページでご確認
ください。

〆　切 2月18日（火）（消印有効）

●

●
●

●

●

●
●

受講決定通知は3月初旬までに発送予定です。
3月5日（木）までに返信はがきが届かない場合は、事務局までご連絡ください。
改めて講座案内はいたしませんので、返信はがきを当日まで大事に保管してください。
申込み多数の場合は、抽選になる場合もあります。
また、希望者が10人未満の講座は、開講しない場合があります。
講座決定後、必要に応じ連絡のため、講師へ受講生の連絡先をお知ら
せしますので、ご了承ください。
講座見学（30分無料）、講座体験（1回¥1,000＋教材費）をご希望の方
は事務局までご連絡ください。
キャンセルされる場合は急ぎ連絡をお願いします。
託児はございませんので、よろしくお願いします。
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往復はがきの書き方!!往復はがきの書き方!!

※市販の往復はがき又は専用はがき（事務局、市役所生涯学習課、
　図書館、文化会館、体育館、公民館等にございます）でお書きください。

返信（表） 往信（裏）
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返信 住
所

　
　
氏
　
名
　
様

①講座番号・講座名
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）

⑤生年月日

⑥電話番号または
　携帯番号
⑦受講証をお持ちの方は
　学籍番号

親子講座はお子さまの名前も併記

親子講座はお子さまの生年月日も併記

会場

その他 諸事情により会場、日程を変更する場合もあります。

※1講座1枚でお申し込みください。
　親子講座はお子さまのお名前、生年月日も記入してください。

（バナー広告募集中！詳しくは市民大学事務局まで）

語
学

91 英語ＡＢＣからもう一度 神谷太郎 4/11 4/25 5/9 5/23 6/13 6/27 7/11 7/18 9/12 9/26 土
10：00 ～
11：30

南会Ａ 7,000 100 25

92 Express yourself Ⅰ
ドナルド
ギブソン

5/15 5/29 6/5 6/19 7/3 7/17 8/7 8/28 9/4 9/18 金
9：10 ～
10：20

中視 7,000 0 20

93 Express yourself Ⅱ
ドナルド
ギブソン

5/15 5/29 6/5 6/19 7/3 7/17 8/7 8/28 9/4 9/18 金
10：30 ～
11：40

中視 7,000 0 20

健
康
・
体
操

94 簡単のびのびストレッチ（福祉体育館） 柴田珠希 4/17 5/1 5/15 6/5 6/19 7/3 7/17 7/31 8/7 9/4 金
9：30 ～
10：30

体会 7,000 0 16

95 簡単のびのびストレッチ（中央公民館） 柴田珠希 4/24 5/8 5/22 5/29 6/12 6/26 7/10 8/28 9/11 9/25 金
9：30 ～
10：30

中ホ 7,000 0 20

96 中高年のための健康チアダンス 鈴木純子 4/9 4/23 5/14 5/28 6/11 6/25 7/9 7/30 9/10 9/24 木
13：30 ～
14：45

体会 7,000 2,100
（ポンポン代）

15

97 何歳からでもはじめられる体幹トレーニング 本田由美 4/9 4/23 5/14 5/28 6/11 6/25 7/9 7/23 8/20 9/10 木
10：00 ～
11：00

南大 7,000 1,100
（チューブ代）

20

98 いきいき水中ウォーキング
吉田剛士
( コパン）

4/18 4/25 5/9 5/16 5/23 土
11：10 ～
12：00

コパン 3,500 0 15

99 中医学氣功 富田まな 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 火
13：30 ～
15：00

体会 7,000 1,296
( テキスト代）

20

100 笑いヨガ～こころと体の健康法 佐藤真由美 4/23 5/14 5/28 6/11 6/25 7/9 7/30 8/20 9/10 9/24 木
13：30 ～
15：00

自ホ 7,000 0 15

101 健康づくり～日舞でフィットネス～ 小代逸子 4/25 5/23 6/27 7/11 8/22 土
13：30 ～
15：30

舘 3,500 0 10

102 リズムダンスで健康に‼ 小代逸子 4/15 5/20 6/17 7/15 9/16 水
13：30 ～
15：30

中ホ 3,500 0 20

103 セルフメンテナンスブレスヨガオーロラ体操（福祉体育館） 脇田かおり 4/14 4/28 5/12 5/26 6/9 6/23 7/14 7/28 8/25 9/8 火
9：30 ～
11：00

体柔 7,000 0 20

104 セルフメンテナンスブレスヨガオーロラ体操（自治センター） 脇田かおり 4/7 4/21 5/19 6/2 6/16 6/30 7/7 8/4 8/18 9/1 火
9：45 ～
11：15

自ホ 7,000 0 20

105 やさしいピラティス 佐藤幸子 4/22 5/13 5/27 6/10 6/24 7/8 7/29 9/2 9/16 9/30 水
9：30 ～
10：30

文リ 7,000 700 20

106 コア（体幹）トレ＆ピラティス ( 女性限定） Yasuko 4/8 4/22 5/20 6/3 6/17 7/1 7/15 水
10：00 ～
11：20

勅和 4,900 0 15

107 楽しいバランスボールピラティス Yoko 5/19 6/2 6/16 6/30 7/7 7/21 9/15 9/29 火
10：30 ～
11：30

体柔 5,600 100
（レンタル代）

10

108 体が硬くてもできるヨガストレッチ 矢口香織 4/10 4/24 5/8 5/22 6/12 6/26 7/10 8/28 9/11 9/25 金
9：30 ～
10：40

体会 7,000 0 16

109 きれいになるヨガ 川井恵里子 4/15 5/20 6/3 6/17 7/1 7/15 7/29 9/2 9/16 9/30 水
10：00 ～
11：15

体会 7,000 0 20

110 やさしいヨガ① ハル 4/11 4/25 5/9 5/23 6/13 6/27 7/11 7/25 9/12 9/26 土
9：15 ～
10：25

南大 7,000 0 20

111 やさしいヨガ② ハル 4/11 4/25 5/9 5/23 6/13 6/27 7/11 7/25 9/12 9/26 土
10：40 ～
11：50

南大 7,000 0 20

112 やさしいヨガ夜 ハル 4/9 4/23 5/14 5/28 6/11 6/25 7/9 7/30 8/27 9/10 木
19：00 ～
20：10

南大 7,000 0 20

113 代謝アップヨガ Erika 4/10 4/24 5/8 5/22 6/12 6/26 7/10 8/28 9/11 9/25 金
13：15 ～
14：30

体剣 7,000 0 20

114 骨盤調整ヨガ Erika 4/8 4/22 5/13 5/27 6/10 6/24 7/8 8/26 9/9 9/30 水
13：15 ～
14：30

体会 7,000 0 16

115 リンパケアヨガとヨガトレ MICHI 4/9 4/23 5/7 5/21 6/4 6/18 7/2 7/9 9/3 9/17 木
11：00 ～
12：00

自ホ 7,000 100 15

116 やさしいベーシックヨガ 鈴木悦子 4/17 5/1 5/15 6/5 6/19 7/3 7/17 8/7 9/4 9/18 金
13：15 ～
14：30

体剣 7,000 0 25

117 心と身体にやさしいヨガ ( ハタヨガ）朝 鈴木悦子 4/8 4/15 4/22 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17 6/24 水
10：30 ～
11：45

南大 7,000 0 20

118 心と身体にやさしいヨガ ( ハタヨガ）夜 鈴木悦子 4/8 4/15 4/22 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17 6/24 水
19：00 ～
20：15

南大 7,000 0 20

119 やさしい・かんたんバレエエクササイズ 佐藤幸子 4/22 5/13 5/27 6/10 6/24 7/8 7/29 9/2 9/16 9/30 水
10：45 ～
11：45

文リ 7,000 0 20

120 バレエストレッチでめざそう美脚姿勢美人 山下ひろみ 4/14 4/28 5/12 5/26 6/9 6/23 7/14 7/28 8/25 9/8 火
19：15 ～
20：30

体会 7,000 0 20

121 「バレトン」楽しくエクササイズ！ MAYUKO 5/11 5/18 6/8 6/15 6/22 6/29 7/6 7/13 9/7 9/14 月
9：50 ～
10：50

自ホ 7,000 0 20

122 「バレトン」筋力＆代謝を上げよう MICHI 4/9 4/23 5/7 5/21 6/4 6/18 7/2 7/9 9/3 9/17 木
9：45 ～
10：45

自ホ 7,000 100 20

123 ザ・スローⓇリンパ活性ゆったりストレッチ MAYUKO 5/11 5/18 6/8 6/15 6/22 6/29 7/6 7/13 9/7 9/14 月
11：00 ～
12：00

自ホ 7,000 0 15

124 まだ間に合う夏までにシェイプアップ～子連れ可 YUKAKO 4/4 4/18 5/16 5/30 6/6 6/20 7/4 9/5 9/19 土
10：00 ～
11：00

自ホ 6,300 2,200 20

125 たのしいフラダンス 永尾洋子 4/16 4/30 6/4 6/18 7/2 7/16 7/30 8/6 9/3 9/17 木
10：30 ～
11：30

南大 7,000 600 30

126 簡単エアロビクスを楽しもう♪(福祉体育館） 柴田珠希 4/17 5/1 5/15 6/5 6/19 7/3 7/17 7/31 8/7 9/4 金
10：45 ～
11：45

体会 7,000 0 20

127 簡単エアロビクスを楽しもう♪(中央公民館） 柴田珠希 4/24 5/8 5/22 5/29 6/12 6/26 7/10 8/28 9/11 9/25 金
10：45 ～
11：45

中ホ 7,000 0 20

128 かんたんキックボクシング＆ヨガ KYON 4/8 4/22 5/13 5/27 6/10 6/24 7/8 8/26 9/9 水
10：45 ～
11：45

体会 6,300 0 20

129 HIPHOP 入門 KOJI 4/7 4/21 5/19 6/2 6/16 7/7 8/4 8/18 9/1 9/15 火
19：30 ～
20：45

体会 7,000 0 20

130 HIPHOP キッズダンス～夏休み講座 KOJI 7/7 8/4 8/18 9/1 9/15 火
17：30 ～
18：30

体会 3,500 0 20

131 ZUMBA ～世界の音楽で楽しく踊りましょう！ 原久美子 4/13 4/27 5/11 5/25 6/8 6/22 7/13 7/27 9/14 9/28 月
13：30 ～
14：30

中ホ 7,000 0 20

問合せ先：とよあけ市民大学「ひまわり」電話（0562）92-8817（平日10〜14時）　FAX （0562）92-8817
E-mail：toiawase@toyoake-himawari.sakura.ne.jp　ホームページ

分類 No 講座名 講師名 日程 曜日 時間 会場 受講料 教材費等 定員

し て み よ体 験 ！う
分類 No 講座名 講師名 日程 曜日 時間 会場 受講料 教材費等 定員

体
験

1 父、母の日アロマワックスを作ろう～小学生以上可 石原文子 4/11 土 10：00 ～
12：00 中視 700 2,000 20

2 好きなお花でハーバリウム箸置きを作ろう 冨田結衣 4/17 金 10：00 ～
11：30 中視 700 2,400 20

3 光るお花のジェルライト 成瀬かおり 4/18 土 13：30 ～
15：00 中視 700 2,600 10

4 アメリカンフラワーで季節の花を作ろう 重野暁美 4/21 5/19 6/16 火 9：30 ～
12：00 中視 2,100 4,400 10

5 春の花のスワッグを作ろう☆母の日にも 鈴
ス ズ キ ヨ シ コ

木美子 4/30 木 10：30 ～
11：45 中視 700 2,000 20

6 ポーセラーツでマグカップとお皿を作ろう 伊藤美加 5/13 6/10 水 10：00 ～
12：00 中視 1,400 4,000 10

7 オルネフラワーのハーバリウム もりやみちこ 6/8 月 10：00 ～
12：00 中会 700 2,000 10

8 簡単布ぞうり作り！ 横井郁江 6/9 火 10：00 ～
12：00 中会 700 300 12

9 お供えハーバリウムを作りましょう(仏花） 石原文子 6/20 土 10：00 ～
12：00 中視 700

2,000
(1 本）

20

10 30 秒でリフトアップができる耳つぼ体験♪ 冨田結衣 6/6 6/13 土 13：30 ～
15：00 中視 1,400 1,700 20

11 耳つぼを刺激するだけの簡単ダイエット！ 冨田結衣 7/4 7/18 土 10；00 ～
11：30 中視 1,400 1,700 20

12 おうちでできる簡単薬膳カレーで夏バテ対策 森文見 7/3 金 9：00 ～
12：00 中実 700 500 20

13 パパと楽しむベビーダンス 上野規子 5/16 5/30 6/6 土 10：00 ～
11：30 文リ 2,100 200 15 組

検索とよあけ市民大学「ひまわり」

南 大： 南部公民館　大会議室

南会Ａ： 南部公民館　会議室Ａ

南会 B： 南部公民館　会議室Ｂ

中 実： 中央公民館　実習室

中 視： 中央公民館　視聴覚室

中 会： 中央公民館　会議室

中 ホ： 中央公民館　ホール

文会２： 豊明市文化会館　会議室２

文練２： 豊明市文化会館　練習室２

文 リ： 豊明市文化会館　リハーサル室

欅 庵： 豊明市文化会館　欅庵

体 柔： 豊明市福祉体育館　柔道場

体 剣： 豊明市福祉体育館　剣道場

体 会： 豊明市福祉体育館　会議室

勅 和： 勅使会館　和室Ａ

自 ホ： 豊明団地自治センターホール

 舘 ： 舘区民会館

コパン： コパンスイミングスクール豊明

三寿園： 三寿園２Ｆ

egao 家： egao 家

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW



親
子

14 ねんね期のベビーマッサージ 井戸貴子 4/23 5/7 5/21 6/4 6/18 7/2 7/16 木
9：30 ～
10：30

勅和 4,900 0 10 組

15 ハイハイ期のタッチコミュニケーション 井戸貴子 4/23 5/7 5/21 6/4 6/18 木
10：45 ～
11：45

勅和 3,500 0 10 組

16 はじめてのベビーサイン 上野規子 4/24 5/22 6/26 7/17 8/28 9/25 金
10：45 ～
11：45

文練２ 4,200 5,300 10 組

17 「もっと！」ベビーサイン 上野規子 4/24 5/22 6/26 7/17 8/28 9/25 金
9：30 ～
10：30

文練２ 4,200 300 10 組

18 キッズ☆ベビーダンス 上野規子 4/14 4/28 5/12 5/26 6/9 6/23 7/14 7/28 9/8 9/22 火
9：20 ～
10：20

文練２ 7,000 500 15 組

19 親子で楽しむベビーダンス 上野規子 4/14 4/28 5/12 5/26 6/9 6/23 7/14 7/28 9/8 9/22 火
10：40 ～
11：40

文練２ 7,000 500 15 組

20 親子で HAPPY ☆ ENGLISH（２歳未満） SACHIKO 5/14 5/28 6/11 6/25 7/9 木
9：30 ～
10：30

勅和 3,500 500 10 組

21 親子で HAPPY ☆ ENGLISH（２歳以上 ) SACHIKO 5/13 5/27 6/10 6/24 7/8 水
9：30 ～
10：30

勅和 3,500 500 10 組

22 リズムにのって親子で英語を楽しもう♪（年少～年長） マッキャーン由香 4/24 5/8 5/22 6/12 6/26 7/10 8/7 8/21 9/4 9/18 金
15：30 ～
16：30

体会 7,000 2,090
（テキスト代）

10 組

料
理

23 そば打ちを習得して自前のそばを食べよう 濵島敏和 4/14 5/12 6/9 7/14 9/8 火
9：30 ～
12：00

中実 3,500 3,500 12

24 簡単でかわいい飾り巻き寿司を作ろう♪ 遠藤明美・他 4/28 5/26 6/23 7/28 9/29 火
10：00 ～
12：00

中実 3,500 5,000 16

25 韓国家庭料理 ( 夏バテ対策）① 孫
ソ ン ヨ ン エ

英愛 4/13 5/11 6/8 7/13 9/14 月
9：30 ～
12：00

中実 3,500 7,500 16

26 韓国家庭料理 ( 夏バテ対策）② 孫
ソ ン ヨ ン エ

英愛 4/27 5/25 6/22 7/27 9/28 月
9：30 ～
12：00

中実 3,500 7,500 16

27 初めてでも作れるアイシングクッキー（初級） 城殿トシ子 4/8 5/13 6/10 7/8 9/9 水
10：00 ～
12：00

中実 3,500 5,000 16

28 かわいいアイシングクッキーを作ろう（経験者） 城殿トシ子 4/8 5/13 6/10 7/8 9/9 水
10：00 ～
12：00

中実 3,500 5,000 16

29 簡単おいしいサンドイッチ教室 城殿トシ子 4/16 5/21 6/18 7/16 9/17 木
10：00 ～
12：00

中実 3,500 6,000 16

30 初めての練り切り教室 ( 和菓子）
城殿ミキ・

他
4/10 5/8 6/12 7/10 9/11 金

10：00 ～
12：00

中実 3,500 6,500 16

31 楽しいお菓子作り 大村千香子 4/22 6/3 7/1 9/2 9/23 水
9：30 ～
12：00

中実 3,500 7,000 12

32 初めてのパン作り＆パンに合う料理 大村千香子 4/15 5/20 6/17 7/15 9/16 水
9：30 ～
12：00

中実 3,500 5,000 16

33 楽しいパン作り（月）～経験者 大村千香子 4/20 5/18 6/15 7/20 9/7 月
9：30 ～
12：00

中実 3,500 5,000 12

34 楽しいパン作り（木）～経験者 大村千香子 4/23 5/28 6/25 7/2 9/3 木
9：30 ～
12：00

中実 3,500 5,000 12

35 ひまわりクッキング 大村千香子 4/9 5/14 6/11 7/9 9/10 木
10：00 ～
12：00

中実 3,500 5,000 16

趣
味
・
教
養
・
生
活

36 書道講座『漢字』（月） 小幡釣舟 4/13 4/27 5/11 5/25 6/8 6/22 7/13 7/27 8/24 9/14 月
10：00 ～
12：00

中視 7,000 0 20

37 書道講座『漢字』（火） 小幡釣舟 4/14 4/28 5/12 5/26 6/9 6/23 7/14 7/28 8/25 9/8 火
10：00 ～
12：00

中視 7,000 0 20

38 書道講座『漢字』（木） 小幡釣舟 4/16 4/30 5/7 5/21 6/4 6/18 7/2 7/16 8/20 9/3 木
14：00 ～
16：00

中視 7,000 0 20

39 書道「作品を作ろう」 小幡釣舟 4/27 5/25 6/22 7/27 8/24 9/28 月
14：00 ～
16：00

中会 4,200 0 20

40 楽しく美しい文字を書きましょう 嶋田恭子 4/9 4/23 5/14 5/28 6/11 6/25 7/9 8/27 9/10 9/24 木
10：00 ～
11：30

南会 A 7,000 500 15

41 筆ペンおなまえ上達講座 川口碧水 4/17 5/15 5/29 6/5 6/19 7/3 7/17 7/31 9/4 9/18 金
10：00 ～
11：30

南会 A 7,000 660 20

42 心のままに楽しく書く筆文字～己書 せとぐちまゆみ 4/9 5/14 6/11 7/9 9/10 木
10：30 ～
12：00

中会 3,500 1,500 15

43 あがり症ノックアウト ! 話し方トレーニング 神谷太郎 4/8 4/22 5/13 5/27 6/10 6/24 7/8 7/22 8/26 9/9 水
9：30 ～
11：00

南会 B 7,000 100 25

44 女性に人気の骨格診断とパーソナルカラー♪ 二村かおり 4/14 5/12 6/9 7/14 8/4 火
10：30 ～
12：00

南会 B 3,500 500 10

45 瞑想とハーブで極上の癒し時間 片山裕子 4/8 4/22 5/13 5/27 6/10 6/24 7/8 7/22 9/9 9/23 水
19：00 ～
20：00

中視 7,000 1,500 10

46 誰にでもできる英国アロマ体験 & グッズ作り 石川祐規 4/6 5/11
（会） 6/1 7/6 8/3 9/7 月

10：00 ～
11：30

中視・会 4,200 9,800 16

47 着付け他装教室 加藤友江 4/8 5/13 6/10 7/8 9/2 水
14：00 ～
16：00

文練２ 3,500 0 20

48 帯結びいろいろ 加藤友江 4/2 5/14 6/4 7/2 9/3 木
14：00 ～
15：30

文練２ 3,500 100 20

49 １からの薬膳～薬膳茶を飲みながら学ぼう～ 森文見 4/10 4/24 5/8 5/22 6/12 6/26 7/10 7/31
（実）

8/7
（実） 9/11 金

10：30 ～
12：00

中会・実 7,000 2,300 20

50 テーブル茶道（表千家） 山口宗緒 4/1 5/20 6/3 7/1 9/2 水
13：30 ～
15：30

文会 2 3,500 3,000 12

51 はじめての茶道～お茶に親しむ～（裏千家） 林之下宗典 4/14 5/26 6/23 7/28 8/25 9/15 火
10：00 ～
12：00

欅庵 4,200 3,000 10

市 民 講 座 ！

趣
味
・
教
養
・
生
活

52 生花のアレンジ・生け花・プリザーブドなど 山口納緒子 4/9 5/14 6/11 7/9 9/10 木
13：30 ～
15：30

中視 3,500 8,500 12

53 バイオリン初級～きらきら星クラス 木
キ マ タ セ イ コ

全世子 4/1 4/15 5/6 5/20 6/3 6/17 7/1 7/15 9/2 9/16 水
13：15 ～
15：15

文リ 7,000 3,600
( レンタル代別）

10

54 バイオリン中級～メヌエットクラス 木
キ マ タ セ イ コ

全世子 4/8 4/22 5/13 5/27 6/10 6/24 7/8 7/29 9/9 9/30 水
13：15 ～
15：15

文リ 7,000 3,600
( レンタル代別）

10

55 二胡を弾こう！① 藤井千奈美 5/12 5/26 6/9 6/23 7/14 火
13：30 ～
14：30

文リ 3,500 100
(レンタル代別)

10

56 二胡を弾こう！② 藤井千奈美 5/12 5/26 6/9 6/23 7/14 火
14：50 ～
15：50

文リ 3,500 100
(レンタル代別)

10

57 楽しく歌ってリフレッシュ！ 西澤加奈子 4/14 4/28 5/12 5/26 6/9 6/23 7/14 9/8 火
10：00 ～
11：30

文リ 5,600 200 20

58 童謡・唱歌・懐かしい歌を歌いましょう♪ G・優子 4/17 5/15 6/19 7/17 9/18 金
10：00 ～
11：30

文リ 3,500 300 20

59 ボイトレ脳トレ歌って予防講座シンガサイズ 笹順惠 4/9 5/14 6/11 7/9 9/10 木
10：00 ～
11：30

文リ 3,500 1,500 30

60 トランプ手品入門（小学 4 年～大人） 荒川隆 4/11 4/25 5/9 5/23 6/13 土
10：00 ～
11：30

中会 3,500 1,200
（トランプ代）

15

61 楽しいファーストフォトレッスン♪子連れ OK ① 青山あきこ 4/24 5/8 5/22 6/12 6/26 7/10 金
9：00 ～
10：20

勅和 4,200 2,000 6

62 楽しいファーストフォトレッスン♪子連れ OK ② 青山あきこ 4/24 5/8 5/22 6/12 6/26 7/10 金
10：30 ～
11：50

勅和 4,200 2,000 6

63 写真講座 香田博 7/4 7/11 7/18 8/1 8/22 8/29 9/5 9/12 9/26 土
10：00 ～
11：30

中会 6,300 0 20

美
術
・
手
芸

64 白い布を染めて作るアートフラワー教室 深谷十三江 4/2 4/16 5/7 5/21 6/4 6/18 7/2 7/16 9/3 9/17 木
9：30 ～
12：00

中会 7,000 4,500 10

65 はじめてでもキレイにできるハワイアンキルト 小島純子 4/15 5/20 6/3 6/17 7/1 7/15 8/5 8/19 9/2 9/16 水
13：30 ～
15：00

中視 7,000 8,000 22

66 パッチワークで小物作り 仁枝かほる 4/15 5/20 6/17 7/1 7/15 水
9：30 ～
11：30

中会 3,500 4,500 10

67 はじめてのモラ手芸 本田由美 4/24 5/8 5/22 6/12 6/26 7/10 7/31 9/11 9/25 金
10：00 ～
12：00

中視 6,300 4,500 10

68 モラ手芸 ( 経験者） 本田由美 4/24 5/8 5/22 6/12 6/26 7/10 7/31 9/11 9/25 金
10：00 ～
12：00

中視 6,300 5,000 10

69 つまみ細工で花のブローチ（初心者～） 佐々木博美・他 4/23 5/28 6/25 7/30 8/27 9/24 木
10：00 ～
11：30

中会 4,200 12,600 10

70 つまみ細工で作る季節の花飾り（春夏） 佐々木博美・他 4/23 5/28 6/25 7/30 8/27 9/24 木
10：00 ～
11：45

中会 4,200 15,000 10

71 楽しく学んで！ソープカービング 圡方淑子 4/22 5/27 6/24 7/22 8/26 9/23 水
10：00 ～
11：30

中会 4,200 5,800 10

72 ロザフィ☆紙のバラで彩るアクサセリー h
ヒ ロ 　 ミ サ キ

iro 心咲 4/27 5/25 6/22 7/13 9/28 月
10：00 ～
12：00

中会 3,500 4,000 10

73 絵心なくても描ける！簡単パステルアート h
ヒ ロ 　 ミ サ キ

iro 心咲 4/20 5/18 6/15 7/20 9/14 月
10：00 ～
12：00

中会 3,500 500 20

74 初めての光り輝くガラス絵３作品を作る 安藤哲也 4/2 4/16 5/21 6/4 6/18 7/2 7/16 8/6 8/20 9/3 木
9：30 ～
12：00

中視 7,000 5,000 15

75 切り絵の楽しみ方 桜井敏彦 4/17 5/15 5/29 6/5 6/19 7/3 7/17 8/21 9/4 9/18 金
10：00 ～
12：00

三寿園 7,000 500 10

76 絵手紙 纐纈明美 4/22 5/27 6/24 7/22 9/23 水
14：00 ～
15：30

中視 3,500 500 15

77 アートなデッサン画 よでん圭子 4/7 4/14 4/21 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 火
9：30 ～
11：00

南会Ａ 7,000 1,000 22

語
学

78 韓国語基礎 大谷慶子 4/16 4/30 5/21 6/4 6/18 7/2 7/16 7/30 8/6 8/20 木
10：30 ～
12：00

南会 B 7,000 638
（テキスト代）

10

79 韓国語初級Ⅱ～基礎文法のわかる方 大谷慶子 4/15 5/20 6/3 6/17 7/1 7/15 7/29 8/5 9/2 9/16 水
13：00 ～
14：20

egao 家 7,000 2,200
（テキスト代）

10

80 韓国語中級Ⅰ～ハングル検定４級程度 大谷慶子 4/15 5/20 6/3 6/17 7/1 7/15 7/29 8/5 9/2 9/16 水
14：40 ～
16：00

egao 家 7,000 2,750
（テキスト代）

10

81 韓国語初級（木）～文字の読める方 孫
ソ ン ヨ ン エ

英愛 4/9 4/23 5/14 5/28 6/11 6/25 7/9 7/30 9/10 9/24 木
10：00 ～
11：30

中視 7,000 6,900
（テキスト代）

20

82 韓国語初級（月）～指示名詞のわかる方 孫
ソ ン ヨ ン エ

英愛 4/13 4/27 5/11 5/25 6/8 6/22 7/13 7/27 9/14 9/28 月
13：15 ～
14：45

中視 7,000 6,900
( テキスト代）

20

83 本気で修得！韓国語～基礎文法のわかる方 孫
ソ ン ヨ ン エ

英愛 4/8 4/22 5/13 5/27 6/10 6/24 7/8 7/22 9/2 9/16 水
19：15 ～
20：45

文会 2 7,000 6,900
（テキスト代）

20

84 韓国語と文化を学ぶ（初めて学ぶ方） 神谷太郎 4/17 5/15 6/5 6/19 7/3 7/17 7/31 8/21 9/4 9/18 金
19：00 ～
20：30

南会 B 7,000 700 25

85 中国語初級～子音のわかる方 孟繁群 5/15 5/29 6/5 6/19 7/3 7/17 7/31 8/7 8/21 9/25 金
10：45 ～
11：50

中会 7,000 2,750
（テキスト代）

15

86 中国語会話準中級～基礎中国語を学んだ方 孟繁群 4/22 5/13 5/27 6/10 6/24 7/8 7/22 8/5 8/19 9/23 水
19：00 ～
20：20

中会 7,000 2,420
（テキスト代）

20

87 フランス語の物語を読む～レ・ミゼラブル 近藤今日子 5/8 5/22 6/12 6/26 7/10 7/31 8/7 9/11 9/25 金
9：15 ～
10：15

三寿園 6,300 1,500
（テキスト代）

10

88 楽しいフランス語 近藤今日子 5/8 5/22 6/12 6/26 7/10 7/31 8/7 9/11 9/25 金
10：30 ～
11：45

三寿園 6,300 1,700
（テキスト代）

10

89 英語絵本で英会話！（初級～） 寺脇仁美 4/10 4/24 5/8 5/22 6/12 6/26 7/3 7/17 9/11 9/25 金
9：00 ～
10：20

南会 B 7,000 1,000 10

90 はじめよう。旅行英会話（実践編） 寺脇仁美 4/10 4/24 5/8 5/22 6/12 6/26 7/3 7/17 9/11 9/25 金
10：30 ～
12：00

南会 B 7,000 200 10
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