
 
とよあけ市民大学「ひまわり」 

日時 

回数 

 

         3,500円 

         5,000円 

  

        エプロン、マスク、ふきん 

持ち帰り用容器 

（タッパ-orジップロック） 
 

外のみが難しい昨今、ご家庭で居酒屋おつまみを 

作って家飲みも楽しみましょう。 

 

講座番号 

３０ 
 

教材費 

講座名           
     お家居酒屋の簡単おつまみ講座 

持ち物 

     4/13 5/11 6/8 7/13 9/14（火）10：00～12：00 

     中央公民館 実習室            5回 

                                回   

・グラッツェルーム料理教室 

・講師・家事代行業務等 

・とよあけ市民大学「ひまわり」講師 

受講料 
プロフィール 

講師名 

石原文子 場所 

定員 

１２名 

 

第 1回 専門店風 手羽先 他 

第 2回 茄子と豚肉の炒め物 他 

第 3回 アスパラ天のおろしポン酢がけ 他 

第 4回 ふろふきフリッター 他 

第 5回 焼きそばと卵のモダン焼き 他 

 

 

 

 

  


