
    
 

モラとは… 
・パナマ・サンブラス諸島に住む先住民 
「クナ族」の女性が作る民族衣装や 
飾り布のことです。 
・原色の布を重ね上から切り抜いて下の 
布をのぞかせたり、別の布をアップリケ 
するなど、その手法も大変 
ユニークです。 

・モラのテクニックをひとつひとつマスター 
しながら巾着を楽しく作ります。 
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・裁縫道具 

（まちばりを忘れないように！） 

・糸切りばさみ 

・はさみ（あればカーブばさみ） 

 

プロフィール 

作品例 ： たて８４×よこ５３ 

たて 22×よこ 18 の作品です 


