
 

講座番号 

４２ 
講座名 

     女性に人気の骨格診断とパーソナルカラー♪ 
 

とよあけ市民大学「ひまわり」 

4/11・4/25・5/9・5/23・6/6 （火） 10：00～11：30 

南部公民館 会議室 B          5 回   

講師名 

 

二村かおり 

日時 

場所 回数 

✿パーソナルカラーで顔映りのよい色と、どんな色が 

得意かわかったら、次は骨格タイプを診断して 

身体のラインや質感に合う服の素材やデザイン、 

バランスのとり方、着こなしのコツをみつけていきます  
 

 

 

 

 

 

 

  ✿おしゃれするのも楽しいけれど、がんばらない普段 

のおしゃれを楽しみたい方にオススメです！ 

 ✿似合う口紅やチーク、アクセサリーの活用法も 

わかります！ 

とよあけ市民大学「ひまわり」講師 

 

 

500 円 

            ・筆記用具 

         ・卓上鏡 

         ・好きな雑誌 

         ・ハサミ（２回目以降） 

 

 

 

プロフィール 
教材費 

持ち物 

定員 

 

１5 名 

 

〈1〉 パーソナルカラーとは？色の見分け方 

〈2〉 パーソナルカラー診断 

〈3〉 骨格診断とは？骨格タイプ別ボディの特徴 

〈4〉 似合う素材とデザイン、着こなし方 

〈5〉 パーソナルカラーと骨格タイプのまとめ 


