
 

 

 

      10/4 11/1 12/6 (水) 10：00～11：30 

      カラット 活動室 5(北) 北館 3階     ３回              

３ 回 

とよあけ市民大学「ひまわり」 

日時 

 子育てに効果的なコミュニケーション 

ロールプレイを交えて体感しながら楽しく学びます 

 

子どもがぐずったり、泣いたり、抵抗・反発をすると、親は戸惑い・カチンときたり、困ったなあと頭を

抱えます。そんなとき、いったいどう関わったらいいのでしょうか？親子の心と心が通じ合い信頼関係

を築きながら、子どもの考える力や生き抜く力を育む関わり方をご紹介します。毎日の生活に予防学と

して取り入れてみませんか。子どもの力が自然に健やかに育まれます。 

  

   

ゴードン博士のコミュニケーション技術は、 

親と子の双方の気持ちを大切にしながら問題が生じたときにどう関わり解決に導くか、 

あなたも私も大切な存在だからこそ、話し合い理解し合う価値があります。 

「あ、そう聞けばいいのか！ そう話せばいいんだ！」を体感します。 

 

場所 

講座番号 

26 

回数 

 

親業訓練協会認定インストラクター 

トワイライト地域協力員 

環境エコサポーター 

子育てサロン♡（はあと）の会主宰 

講座名  

子どものイヤイヤ期・思春期の関わり方 

 

 
2，100 円 

 
1，500 円 

  
筆記用具 

プロフィール 受講料 

持ち物 

定員 

２４ 名

「￥名

名 

 

講師名 

奥田広美   

教材費 


