
 

講座番号 

１０８ 
講座名           

     はじめてのフラダンス 

とよあけ市民大学「ひまわり」 

 

 

                                   

講師名 

 

場所 回数 

１曲をたのしく踊れるようになりましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ウニキ伝授 

・とよあけ市民大学 

 「ひまわり」講師 

 

 

500 円 

・動きやすい服装 

・タオル 

・飲み物 

・筆記用具 

プロフィール 教材費 

持ち物 

定員 

２０名 

10：30～12：00 

 

4/6・20・5/18・6/15・7/6・20・27・8/10・24・9/21（木） 

南部公民館 大会議室 １０ 回 

回数 日程 講座の内容 

1 4/6 カイマナヒラ 歌詞の説明 ステップ 1 番 

2 4/20 1 回目の復習 1番のハンドモーション 

3 5/18 2 回目の復習 2 番のステップ 

4 6/15 3 回目の復習 2 番のハンドモーション 

5 7/6 4 回目の復習 3 番のステップ 

6 7/20 5 回目の復習 3 番のハンドモーション 

7 7/27 6 回目の復習 4 番のステップ 

8 8/10 7 回目の復習 4 番のハンドモーション 

9 8/24 
1 番から全部を試してみる 

できたらフォーメーション 

10 9/21 おさらい 

 

日時 

カイリマレイ・ 

オカラニ (坂野 泉) 

 

 

 

 

講座の様子 


