
 

      4/23 5/28 6/25 7/23 9/24（火） 

 9：45～12：30  

カラット調理室 北館３階        ５ 回   

3,500 円 

          6,000 円 

 
エプロン、手拭き、ふきん(2 枚) 

あれば三角巾、マスク 

持ち帰り用タッパー、スリッパ 

 

場所 

持ち物 

講座番号 

41 

とよあけ市民大学「ひまわり」 

 

和食、中華、洋食と毎回かんたんで 

家族が喜ぶ家庭料理を作れるようになりましょう 

 

日時 

講座名   

        ひまわりクッキング 

回数 

受講料 

定員 

２０名

名

「￥名

名 

 

栄養士 

パン講師 

とよあけ市民大学「ひまわり」講師 

 

教材費 

 

プロフィール 

講師名 

大村千香子 

講座内容 

第 1回 定番の生姜焼き コトコトポテサラ 

第 2回 じゃこのオリーブオイルパスタ ナスミート 

第 3回 鶏つくねどんぶり にんじんときゅうりのツナラペ 

第 4回 ごまだれ冷やし中華 夏野菜の生春巻き 

第 5回 しょうがの炊き込みご飯 鮭のきのこソテー 


