
 
とよあけ市民大学「ひまわり」 

日時 

 

場所 

講座番号 

２ 
 

回数 

 

 

片づけで未来を創る リクリエイトシステム代表 
資格 

整理収納アドバイザー１級(名古屋１期生) 

ライフオーガナイザー１級（名古屋１期生） 

その他 

講座名 

 短時間で分かる！生前整理 

 

 
700円 

 
500円 

  
筆記用具 

プロフィール 受講料 

持ち物 

定員 

２０ 名

「￥名

名 

 

      5月 22日（火） 10：00～11：30 

     中央公民館 視聴覚室          1回               

回 

講師名 

成田宮子 

教材費 

生前整理にどんなイメージをお持ちですか？ 
 

家の中のモノは 
その人と家族の人生を物語ります。 

 
でも、持ち主がいなくなったら？？ 

 
年齢は関係ありません。 
暗い話でもありません。 

 
生前整理は新たな人生へのスタートです！ 

 
 

●生前整理とは？ 
●生前整理と片付けの違い 

●生前整理のために意識すること 

この講座で学べること 


