
 

3,500 円 

         5,000円 

 
エプロン・三角巾・まきす・ 

キッチンスケール・ラップ・ふきん２枚・ 

持ち帰り容器・筆記用具 

 

 

 

 

    4/24 5/22 6/26 7/24 9/25(火)10：00～12：00 

中央公民館 実習室           5  回   場所 

 

食べて美味しい、巻いて楽しい 飾りまき寿司を 

みんなで一緒に作ってみませんか？ 簡単にできますよ。 

                            （飾りまき寿司は、この様なものです） 

回数 日時 講座の内容予定 

１ ４/２４（火） 春の図柄 

２ ５/２２（火） 花の図柄 

３ ６/２６（火） 動物の図柄 

４ ７/２４（火） 夏の図柄 

５ ９/２5（火） 秋の図柄 

 

 

 

とよあけ市民大学「ひまわり」 

日時 

回数 

受講料 
 

三人とも、JSIA 認定 

飾り巻き寿司１級インストラクターです。 

とよあけ市民ひまわり大学講師 

持ち物 

講座番号 

２７ 

講座名   

    簡単でかわいい飾り巻き寿司を作ろう♪ 

定員 

１６名

「￥名

名 

 

プロフィール 

教材費 

講師名 

遠藤明美 

堀江洋子 

加藤磨理 

 

 

 

  

＊講座での図柄は、 

只今検討中です 


