
 
とよあけ市民大学「ひまわり」 

日時 

 

場所 

講座番号 

1 
 

回数 

 

 

片づけで未来を創る リクリエイトシステム代表 
資格 

整理収納アドバイザー１級(名古屋１期生) 

ライフオーガナイザー１級（名古屋１期生） 

その他 

講座名  

短時間で学ぶ！お片づけの ABC 

 

 
700 円 

 
500 円 

  
筆記用具 

プロフィール 受講料 

持ち物 

定員 

２０ 名

「￥名

名 

 

      11 月 6 日（火） 9：30～11：00 

      中央公民館 視聴覚室          1 回               

回 

講師名 

成田宮子 

教材費 

 
あなたの片付かない原因を 

片づけバランスチェックシートで探ります。 
 

そこで見えるあなたの傾向は!? 
   

自分の傾向を知ることで 
その後の学びの吸収力が違います。 

 
片付けは未来創り！ 

楽しんで学びましょう！！ 

●自分の片付け傾向 
●片付けに大切な意識 

●片づけの基本のステップ 

この講座で学べること 


