
 

場所 

講座番号 

９ 

 

 

 

とよあけ市民大学「ひまわり」 

講座名   

耳つぼを刺激するだけの簡単ダイエット！ 

日時 

回数 

受講料  

耳つぼアーティスト認定講師 

インテリアハーバリウム認定講師 

とよあけ市民大学「ひまわり」講師 

豊明市前後町在住 

1,400 円 

2,000 円 
 

・大きめの鏡 

（机に立てて置けるもの） 

・筆記用具 

 

 
 

持ち物 

定員 

２０名

「￥名

名 

 

プロフィール 

教材費 

      11/17 12/1（土） 10：00～11：30 
 

南部公民館 会議室 B         ２ 回   

講師名 

冨田結衣 


