
 

          

800円 

 

2,600円 

 

エプロン、三角きん、手拭き 2枚 

18ｃｍ以内のボウル 

持ち帰り容器 

上履き又はスリッパ、マスク 

筆記用具、飲み物 

       8/1 (木)  9：45～12：30 

       カラット 北館 3階 調理室 場所 

講座番号 

１０ 

 

名古屋っ子が大好きなナポリタンスパゲッティと 

フルーツゼリーを作ります。 

 

 

講座名  【親子講座】 

       ナポリタン＆フルーツゼリーを作ろう 

日時 

とよあけ市民大学「ひまわり」夏休み子ども講座 

受講料 

・栄養士 

・とよあけ市民大学「ひまわり」講師 

 
持ち物 

定員 

１２組

「￥名

名 

 

プロフィール 

教材費 

講師名 

大村千香子 

 

 

 

材料は写真と変更することもあります 


