
 

800円 

 

        2,100円 

 

エプロン、バンダナ、手拭きタオル 

持ち帰り容器、ふきん３枚 

（ちらし寿司用、おすまし用） 

上履き又はスリッパ、マスク 

筆記用具、飲み物 

       7/24 (水)  10：00～12：00 

       カラット 北館 3階 調理室 場所 

講座番号 

５ 
 

 

素材から調理！夏まつりちらし寿しとおすましを作ろう 

 

※アレルギーのある方は食材を 

7/11までに YUCACYメッセージでお知らせください 

講座名  【親子講座】 

      夏まつりちらし寿しを作ろう！(午前) 

日時 

とよあけ市民大学「ひまわり」夏休み子ども講座 

受講料 
 

 

・かとうキッチンスタジオ主催 

・愛知県食育推進ボランティア員 

・豊明市食生活改善委員 

・1992年から体験型子ども料理教室開催  

・高校家庭科教諭 11年 

・製菓製パン専門学校講師 10年 

・サカモトキッチンスタジオ 7年 

・ガスエネルギー館エコクッキング講師 他 

旬の野菜、地産地消、食材を無駄のなく使う料

理教室を実践中 

持ち物 

定員 

１０組

「￥名

名 

 

プロフィール 

教材費 

講師名 

加藤弥生 

 


