
 

      3/8（土） 13：00～15：00 
 

カラット 調理室  北館３階       １ 回   

800 円 
 

3,000 円 
 

エプロン、三角巾、マスク、 

手拭き 2枚、持ち帰り袋 

スリッパ 

場所 

持ち物 

講座番号 

19 

とよあけ市民大学「ひまわり」 

 

自家製のみそを作ります。材料は用意しているので 

混ぜるだけのお手軽みそ作り 

容器付きです。 

 

 

日時 

講座名   

        カンタンみそ作り(午後) 

回数 

受講料 

定員 

１８名

「￥名

名 

 

栄養士 

パン講師 

とよあけ市民大学「ひまわり」講師 

 

教材費 

 

プロフィール 

講師名 

大村千香子 


