
 

１から手ごねでパンを作ります。お店のような素敵なパンを 

焼きたてのおいしさを感じましょう 

対象：自宅でパン作りの経験のある方 

 

 

 

 

美味しいパンを作る 3つの秘密を知って、 

フワフワなパンをつくりましょう 

 

第 1回 ベーコンエピ 

第 2回 ベリーベリー 

第 3回 ショコラマーブル 

第 4回 グラタンブレッド 

第 5回 チーズツイストブレッド 

 

 

 

10/19 11/16 1/18 2/15 3/15 （土）  

       9：45～12：15 

カラット 調理室 北館３階          ５ 回  

  

4,000 円 
 

5,500 円 
 
エプロン、三角巾、ふきん 2枚 
ボウル（直径１８cｍ以内）、マスク 
持ち帰り用袋、スリッパ、 
筆記用具 

 

とよあけ市民大学「ひまわり」 

日時 

回数 

 

教材費 

講座番号 

43 
 

・コネ方の秘密 

・形成の秘密 

・焼の秘密 

 

講座名           
      楽しいパン作り（土・午前）  

持ち物 

 

受講料 

講師 

 

大村千香子 場所 

・栄養士 

・パン講師 

・とよあけ市民大学｢ひまわり｣講師 

プロフィール 

定員 

１４名 

 

 


