
 

      11/6 12/4 1/15 2/5 3/5 (水) 
13：30～15：30 

       カラット 活動室 3（北) 北館３階      5 回 
   

 

イスに腰掛け、茶道の基本を 

学びながらお抹茶を楽しみましょう 

回数 日程 内容 

１ 11/6 

お菓子、お抹茶のいただき方 

（毎回おけいこします。） 

お抹茶を点てるコツなど」 

２ 12/4 
盆点て（略点前）などのおけいこ、 

他に、道具の扱い方、茶会や接待

などで心得ておいた方が良い事、 

お抹茶の点て方（抹茶の量や湯か

げんなど） 

日常に役立つ所作のコツなど、毎回

取り入れておけいこします 

その他感染対策など考慮しながら 

状況に応じて講座を進めます 

３ 1/15 

４ 2/5 

５ 3/5 

 

 

 

 

 

 

 

講座番号 

58 

とよあけ市民大学「ひまわり」 

講座名           

テーブル茶道(表千家) 

場所 

講師名 

山口宗緒 

 

・表千家教授 

・とよあけ市民大学「ひまわり」講師 

・サークル活動にてテーブル茶道指導 

・自宅にても茶道教室にて指導 

4,000 円 

3,000 円 
 

          ※懐紙は講師が用意します 

         初回に説明します 

        

日時 

プロフィール 

回数 

受講料 

持ち物 

定員 

１５ 名 

 

 

教材費 

おけいこの仕方を工夫します 

各自なるべく自分の持参の道具で 

自分で点てていただきます 

●保温水筒に熱めの白湯を入れて持参 

●建水(ボールでもよい) 

・あれば 茶碗、茶せん、茶杓、茶巾、茶器（なつめ） 

    平らな盆、ふくさ(女性：朱色 7号 男性：紫 7号) 

※上記のものがない場合、分からない場合など相談に応じます。 

 


