
 

     10/5 10/19 11/16 12/7 12/21 1/18 2/1 

     2/15 3/1 3/15 （土） 10：00～11：15 

     カラット 多目的室 北館４階        １０ 回 

    

とよあけ市民大学「ひまわり」 

日時 

 

   

 

 

場所 

講座番号 

159 

回数 

 

 

・JATDA 認定 ﾀﾞﾝｽﾃﾗﾋﾟｰ・ﾘｰﾀﾞｰ 

・IAA 認定ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｽﾄ・ﾒﾃﾞｨｶﾙｱﾛﾏﾃﾗﾋﾟｽﾄ 

・とよあけ市民大学「ひまわり」講師 

自分を癒す時間を ともに楽しみましょう☆ 

講座名  

    美☆痩☆癒のベリーダンス 

8,000 円 

0 円 

動きやすい服装 

（お腹は出さなくて OK！） 

飲み物、 

バスタオルまたはヨガマット 

(座布団貸出可) 

プロフィール 
受講料 

持ち物 

定員 

 15 名

「￥名

名 

 

講師名 

 Lisa 

教材費 


